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創辦人感言
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2022 年 COVID-19 疫情漸漸趨緩，人們生活也漸趨正常，高
峰時期許多案主接連確診，導致全家都無法外出，生活中造成
許多不便，因此協會發起【疫情關懷包計畫】，協助解決確診
家庭因全家確診無法外出購買糧食的困難，服務戶數高達近四
百餘戶，疫情發生前協會行政作業早已朝線上E化服務前進，
且提供更多元的捐贈管道，讓公益可以結合科技。

疫情來襲帶給世界更多的啟發，這段時間團隊持續提升自我，
盼望能夠藉此提供更好的服務品質

感謝協會同仁 2022 年堅守崗位持續服務弱勢，我們也盼有更
多的志同道合夥伴，一同攜手服務弱勢朋友完成重大責任， 
願上天庇佑，帶領我們繼續服務弱勢朋友，讓我們一起建造下
一個有溫度且透明的慈善組織。

協會秘書長

李晟韋

2023年我們提出兩個關鍵性任務： 
1.推動專業且創新服務
2.延續溫暖且溫馨服務

感謝所有接受協會服務的弱勢朋友！



創會宗旨

本會盼能藉由專業服務，協助處於社會需要之家庭，
邁向自立自主生活，返回社會正常運作軌道，以降低
弱勢民眾因飢餓或貧窮所產生的犯罪再發生率，更透
過「食物銀行」服務，提供更多元的物資選擇，與更
具人性化的時間彈性，協助低收入戶之弱勢民眾，由
每月的物資發放，取得維持生命的最基本需求。

本會為依法設立、非以營利為目的之社會團體，以讓
愛延伸伴你一生助人為宗旨。

創會理念
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1.與地方政府、區公所密切聯繫，提供轉介弱勢個案
維持溫飽需求。
2.尋求企業、廠商、超市、店家、廟宇等，長期贊助
與捐贈物資。
3.減少糧食浪費，降低不良品、即期品遭丟棄機率。
4.邀請各學校團體參訪，宣導節約糧食意義，募集愛
心盡一份力。
5.鼓勵弱勢戶走出家門，關懷社會，以志工時數換取
物資。
6.與民間各慈善團體協同服務，有效將食品物資傳遞
給需要之人。

1.培訓青年志工及心靈建設輔導。
2.帶領社會各界愛心人士從事公益服務。
3.結合愛心物資及善款發揮在真正需要的人身上。
4.舉辦各項公益活動關懷社會。
5.以資源共享的概念引導食物不浪費台灣無飢餓。
6.解決弱勢家庭三餐煩惱問題。

工作內容

工作任務
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1.積極推廣【食物不浪費 台灣無飢餓】
2.深耕於社區之中，成為弱勢的守護者。
3.讓愛延伸伴你一生助人，陪伴弱勢兒少與需要之家
庭度過生活困難。
4.連結資源結合愛心物資及善款發揮在真正需要的人
身上。
5.廣邀社會大眾參加各項公益活動共同關懷社會

持續推動社區關懷服務，為弱勢兒少及家庭媒合資源
與當地公部門合作投入助人的專業訓練。

(1) 持續推動社區食物銀行發放站在地關懷。
(2) 持續推動【食物不浪費 台灣無飢餓】理念。
(3) 持續舉辦各項關懷愛心服務，傳遞溫暖。
(4) 推廣愛心店家合作，讓愛心多元化。

 協會願景與使命

未來展望
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202206第三梯次疫情關懷包

服務專案照片
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疫情關懷包 持續發送中
疫情嚴峻，協會開啟第三梯次疫情關懷包服務計畫，因看見需
求，協會持續發送中，計畫開啟後，在短短兩天就湧入非常大
量的申請，因協會人力有限，協會以最快的效率送 達確診家
庭。

感謝薄荷關懷協會信義區愛心隊 陳宜，持續馬不停蹄的協助
發送信義區確診家庭！以及報名志工的夥伴們！

因為有您
我們一起走過了疫情最嚴峻的時期



服務專案照片
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202207第四梯次疫情關懷包

疫情還在延燒 防疫不能鬆懈
在美麗的寶島，出現了新的變種病毒，影響到許多人的生活，
因確診無法外出，導致家中糧食短缺，造成生活許多不便，薄
荷關懷協會於平時發放物資救助弱勢，於災時啟動災難救助將
各位的愛心及時送出，本次第四梯次疫情關懷包服務計畫，將
服務因疫情或確診後生活及經濟受到影響的家庭，擴大服務，
薄荷陪伴大家一起走過疫情最嚴峻的時刻。

疫情逐漸趨緩，但防疫不能鬆懈
薄荷與您共同防疫



服務專案照片
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202208-09三重忠孝里物資傳遞

關懷三重 送愛忠孝

新北三重忠孝里是協會長期關懷區域，因里內有許多經濟弱 公
益已有多年，經由里長通報里內弱勢名單給予協會，協會前往
里內關心且準備了愛心禮盒60份、白米300斤、沙其馬60包、
孔雀餅乾60盒來協助當地需要的家庭，協會長期與新北三重忠
孝里里長合作，成立通報站，協助里內弱勢，讓通報無距離。

及時送關懷，通報無距離
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服務專案照片

202209桃園中壢物資傳遞

愛傳中壢 送愛無距離

經由中壢通報站里長通報，里內有60戶家庭生活困頓需要物資
協助，里內物資短缺，因此向協會申請，協會立即準備物資前
往中壢捐贈普渡禮盒60盒、白米300斤，來協助里內有需要的
家庭，薄荷關懷協會也感謝各界人士的愛心捐贈，才能將愛心
物資送到需要的家庭中，這就是社會中天使們愛的力量！

薄荷關懷協會與您相伴
我們一起讓愛無距離 



服務專案照片
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202209-11基隆正濱國中物資傳遞

關懷校園 關懷送愛

薄荷關懷協會與校方共同合作校園傳愛計畫，由校方輔導處尋
找校內需要關懷的學子，經由基隆市正濱國中輔導室通報，薄
荷審核後，符合資格的孩童家庭將成為協會服務的個案，薄荷
準備了滿滿的物資發放給學子，透過本次發送的物資包，希望
可以減輕孩子們家中的負擔。

校園傳愛 物資傳遞
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服務專案照片

202209基隆成功國中物資傳遞

師生捐贈 溫暖社會

非常歡迎基隆市立成功國中兩班的師生蒞臨薄荷關懷協會捐贈愛心物
資，這場愛心活動由老師自發性的發起，老師帶領著40位的學生從校
園徒步走到薄荷關懷協會附近的商店，由學生在自己的能力範圍內自
行購買所要捐贈的愛心物資，所有師生抵達協會後，由薄荷關懷協會
創辦人向師生講述本會的宗旨、運作模式、執行方向、協助對象、提
倡食物不浪費等等資訊，讓各位同學們充分了解薄荷關懷協會，趁這
次機會也請同學分享自己聽完後的感想，同學也表示得到了很多知識
，將來有能力後也會盡一份力來幫助社會上需要幫助的人。
薄荷藉由這次的機會，希望這份愛的種子可以從小慢慢發芽，讓社會
中充滿著溫暖，讓愛的能量在社會中無限循環著！

讓愛從小扎根



服務專案照片
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202210-12基隆成功國小物資傳遞

校園食物包計畫
協會與基隆市各大國中小學接洽，由學校輔導處室通報校內需要之學生，
透過協助更加了解學生需求。
針對需要的學生提供各項服務及協助，並將學生納入固定關懷戶，定期檢
視學生狀況，了解學生的家庭情形滾動式給予需要的協助。
基隆市成功國民小學通報協會協助孩童，成功國民小學陳校長對於協會的
認同及全力配合協會共同商議，希望給予更多的孩童實質的幫助，發放物
資前，陳校長集合了孩童曉以大義的宣導「取之社會、用之社會」，意思
就說我們接納了大家的愛心，長大了有能力就要回饋於社會，不把他人愛
心踐踏並且珍惜，每份物資都是來自社會捐贈，孩子們要記得將愛傳遞，
這樣才會有好的延續，陳校長的用心良苦和教學模式令人讚佩。
孩童收到物資的當下開心比YA，也給予薄荷協會的社福人員可愛燦爛的笑
容。

取之於社會用之於社會
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服務專案照片

202301平溪獎助學金

暖冬送暖 傳愛平溪
由協會秘書長李晟韋與社工一起送上祝福，孩童見到薄荷到來每個學生紛紛跑來打招呼及
歡迎，十分熱情，活動中想著從基隆市區到平溪國中的山路，說近不近說遠不遠，卻是這
些孩童返家的一段艱辛路程，山下溫度已經很低溫，上山後社工不禁說出︰「這裡也太冷
了吧，氣溫真的有差異」，下一秒映入眼簾的是學生們竟然有些人身穿短袖而已，彷彿習
慣了山上的氣候，也習慣了僅有老師陪伴的日常…。
這些孩童平日都是住校，假期才會部分返家，孩子們說：「放假有時候還要煩惱回家的車
錢」、「我沒有收過那麼多錢的紅包，我很開心」、「拿到這個紅包我要買書本和筆」、
「終於有錢可以吃好吃的」…
這些話語聽進社工的耳中，只有滿滿的心疼和不捨，於是薄荷繼續堅持做對的事情，將物
資及所需用品運送進校園裡，盡力給予這些孩童所需。
新年開始，薄荷依舊充滿幹勁要繼續努力往前，要把善心人士的捐款和捐物運用在真正需
要協助的人，不論是弱勢家庭或者是校園，薄荷必定盡心盡力守護，帶給這些需要人一絲
希望，只堅持做對的事情。

特別感謝一名愛心人士，連續兩年認捐全校學生獎助學金
【本次捐贈20萬元整，全校學生每人發放2000元】



服務專案照片
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202302寒冬送暖發放年菜

2023愛心年菜活動圓滿結束
雖然天氣寒冷及下雨，但現場愛心滿滿，許多志工天使、夥伴利用休假參與活
動，愛心年菜活動已進行第四屆，感謝來自社會大眾的捐贈，讓這份愛心得以
延續分享。
過年即將來臨，薄荷將各位的愛心親手交給社會上需要幫助的家庭，讓生活在
社會角落的一群朋友知道自己並不孤單，期盼未來薄荷也能發揮更多影響力讓
幫助到需要的家庭�，讓基隆成為愛的城市讓台灣成為愛的國家。
2023年菜活動順利圓滿結束，過程中有許多天使及團體協助募款，讓年菜活
動能夠順利舉辦，不用煩惱經費不足的問題，要感謝的人太多了這些感謝都放
在心中，未來薄荷還有很多事情要去推動，衷心希望有更多的天使可以一起加
入！！

愛心送暖 年夜祝福
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服務專案照片

202302平溪國中衛生棉

傳愛平溪 傳遞關懷
薄荷關懷協會捐贈平溪國中360包衛生棉

記得年前參加平溪國中的圍爐，捐助助學金20萬給予學生，參與活動過程
中，發現其實部分的學生已經逐漸發育成長，物價上漲的時代裡，對於購
買衛生棉也無疑是這些孩童家庭的負擔，甚至造成了無形的壓力~
薄荷在於小細節觀察及關心，希望給予需要受協助的對象更實質幫助。
聯絡校長後薄荷立即上山送出溫暖，校長的感謝也是薄荷的動力，薄荷希
望有更多的能力及資源可以協助在地基隆的弱勢家庭，不浪費每份物資，
將每份物資都發揮它最大的價值。

小細節的關心 讓愛延續
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服務專案照片

202303新北三重忠孝白米

助人不嫌遠－三重忠孝里白米捐贈
三重位在大台北生活圈，在這片區域中，有許多弱勢家庭正在努力生活著
...

薄荷接到來自三重忠孝里里長的通報，希望可以協助里內弱勢家庭，因此
協會準備愛心白米一批，於里長辦公室發放愛心不分區域加上協會與里長
合作多年，大家都是為了弱勢家庭努力而結識，薄荷非常開心，在發送的
過程中，可以看到來領取物資的家庭，帶著小朋友們一同前來，看到小朋
友看著物資包的內容，對著鏡頭比著 YA! ，很難想像，也許這是他們久違
的看到如此多的食物。

助人不嫌遠 愛心傳千里
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服務專案照片

202305母親節物資發放

母親節物資發放活動圓滿完成�

五月初的炎炎夏日
本次活動非常順利！！感謝志工與薄荷小精靈的努力！

也感謝台新銀行公益慈善基金會及財團法人台北市艋舺龍山寺捐助活動善
款及協助活動圓滿。大汗淋漓，也擋不住志工的熱情，一定讓領取物資的
每一戶家庭感受滿滿的溫暖！
此次活動籌備了一個月之久，聯繫了一百餘戶家庭，薄荷持續關心，希望
可以讓更多低收入戶領取到愛心物資，能夠不用為了食物而煩惱。

祝全天下的母親
母親節快樂



服務專案照片
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202305三重忠孝白米維他命

三重忠孝 暖心物資�

　　薄荷長期關懷協助新北市三重區忠孝里，透過里長協助關
懷更多里內弱勢家庭，本次收到的綜合維他命，薄荷志工千里
迢迢地來到了三重，就是希望可以將這份愛心分享給更多需要
協助的人，維他命也許不是不可或缺的保健品，但是卻可以補
充體力，讓生活更有動力！相信收到維他命的每一位弱勢家庭
，都可以每天活力滿滿的！也謝謝里長立刻協助發放，讓弱勢
家庭可以馬上收到來自社會的大愛。

綜合維他命 活力滿滿每一天
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服務專案照片

202305新莊中泰白米維他命

新莊中泰 暖心物資�

　　記得月中時將維他命及白米等物資送到了新莊中泰里，薄
荷收到了里長的回傳，表示收到的弱勢家庭都很高興，照片中
看到每一位都開開心心的拿著物資，薄荷非常開心，希望可以
持續善的循環，薄荷也會持續媒合更多愛心企業，讓這份愛的
種子不斷的將愛傳下去！

薄荷愛傳千里 像家人的照顧
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夥伴服務心得

2022年，疫情高峰期，薄荷服務的許多案主都確診了，為了
能夠讓家庭有基本維生需求，協會發起的【疫情關懷包】，不
僅幫助了薄荷服務的案主，更是幫助了許多因為疫情無法外出
購買糧食的家庭，我們會持續關注社會議題，並在需要我們的
時候提出最好的配套方式去協助每一戶弱勢家庭。

終於迎來2023年中，疫情解封，似乎又可以看到萬物復甦的
生機，慢慢的大家的生活軌跡都上了軌道，可以外出工作、遊
玩，一切似乎回到了疫情發生前，但我們不會停下腳步，將會
持續的協助每一位需要的弱勢朋友，讓溫度及愛可以隨著時間
越來越暖！

疫情已經三年多影響到我們每個人的生活了，對於原本就認真
生活的案主們感受一定更大，這段時間協會也想盡辦法將資源
送到每個家庭手裡，終於在今年疫情趨緩。

2023年我們將持續付出熱情與關愛在協會，把大家的善良與
愛心傳出去，也要邀請大家一起響應公益，一個人的力量有限
，但一群人能做的事情就可以幫助到更多的人，
只要薄荷在，我們就不會停下我們該做的，也感謝一直以來支
持協會的你們，未來還需要有我們一起將善良傳出去，照亮社
會的角落，成為最溫暖的太陽。

協會執行秘書 何純瑩

協會公益專員 陳詣傑
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我要捐款!!
郵政劃撥

此為薄荷捐款通用帳號，涵蓋薄荷全部的服務業務，
所募得之捐款將統籌運用在薄荷各項服務經費。

劃撥帳號: 50443476
戶名:社團法人中華民國薄荷關懷協會

①

銀行代號: 004台灣銀行板橋分行
銀行帳號: 027-001-204-802

轉帳後請將收據 抬頭 (捐款人)、住址、電話，
來電告知捐款資訊，以便本會開立正式收據。

電匯或金融卡轉帳②

戶名:社團法人中華民國薄荷關懷協會

③ 線上公益捐款
提供以下兩種線上捐款方式，掃描直接捐款

街
口
支
付

線
上
捐
款

愛心專線: 02-2428-0913
聯絡地址:基隆市中正區義一路87號7樓-2


