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01 創會理念 
 在瞬息萬變的資訊時代，城鄉發展的差距、資訊傳遞的

落差、資源取得的難易，使台灣也邁向Ｍ型化社會，使這

社會的單親家庭、低收入戶、獨居老人和邊緣戶生活越來

越辛苦。 台灣還是有人挨餓，沒有飯吃？食材耗損、過

度消費、廚餘過剩，以及即期品的丟棄或銷毀，都會造成

食物的浪費與消耗，亦是不可小覷的變因。  

 

在社會救助法嚴格的界定下，近貧者無

法順利獲取資源，是故成立食物銀行來

減輕貧者的負擔，勢必有其必要性存在。

本會盼能藉由專業服務，協助處於社會

邊緣家庭，邁向自立自主生活，返回社

會正常運作軌道，以降低弱勢民眾因飢

餓或貧窮所產生的犯罪再發生率，更透

過「食物銀行」服務，提供更多元的物

資選擇，與更具人性化的時間彈性，協

助低收、中低收入戶之弱勢民眾，由每

月的物資發放，取得維持生命的最基本

需求。 
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 2年前，創辦人李晟韋先生，是個年齡17

歲的高中學生，卻憑著一股毅力與愛心，

在沒有政府和企業人士資助下，跑遍全台

各地大小鄉鎮，以募集物資的方式，成立

了全國首創校園食物銀行社團。 

    

創辦人感言 

這一路上走得十分艱難，到處向各大廟宇及廠商說明理念與宗旨，希望能募到物

資協助弱勢家庭，卻總是因為年齡的刻板印象吃了不少閉門羹，直到學校的主任

及老師同學願意幫忙，才正式開啟了助人的道路。 

 

    

服務弱勢的過程中十分不順遂，但要成

立一個實體食物銀行，需要相當大的人

力和財力，不是一個學生能夠獨自辦到。 



03 協會歷程 

2018.06.02 

協會正式成立 

2018.08 

法院登記法人完成 

2018.09 

食物銀行 

正式物資發放 

2018.09 
通過衛福部 

第一季勸募申請 

2019.08 
通過衛福部 

第二次勸募申請 

2020.02 
成立實體食物銀行 

發放站 

2020.04 

疫情專案食物包 

發放 



04 
工作內容 

與地方政府、鄉鎮市區公所、村里鄰長密切聯
繫，提供轉介邊緣個案短期基本生命需求。 

與在地公益單位合作成立愛心據點，由食
物銀行車輛定期運送食物包發放。 

 

尋求企業、廠商、超市、店家、廟宇等，
長期贊助與捐贈物資。 

 
 
 

減少糧食浪費，回收製造過剩或出售剩餘，
降低不良品、即期品遭丟棄機率。 

 
 

 
   邀請各學校機關團體參訪，宣導節食意 
一同為儲蓄物資 募集愛心盡一份力。 

 
  

鼓勵弱勢戶走出家門，關懷社會，可以志
工時數折抵點數，換取物資補助。 

 

與民間各慈善團體協同服務，有效將食品

物資傳遞給需要之人。 
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服務流程及領取方式 05 

通報
個案 

訪視
個案 

資料
建檔 

追蹤
建檔 

服務流程 

領取方式 

通過後第一次物資發放 

物資發放領據建檔 

每月前往關懷陪伴協助 
協會接獲通報 
 

社工接案評估審核 

家訪完畢建檔管理 

愛心 
過程 

「薄荷物資實體食物銀行」透過「食物銀

行小組」各地區駐點志工，經由詢查個案

、通報個案、關懷個案、訪視個案、表格

填寫、個案送審、評估個案、個案處理、

個案追蹤、資料建檔等行政流程，完成有

制度、有計畫、有方法的專業服務。 



06 
志工服務成果 

       陪伴關懷獨居長者愛心活動 

關懷長者愛心活動 

    三重五華里關懷長者愛心餐會 

台灣漸漸邁入高齡化社會， 

有許多獨居長者及弱勢長者心中盼望

有人能陪伴，給予關心。 

薄荷的志工來自各地大學生， 

利用課餘時間假期做志工關懷社會，

協會定期將會舉辦長者關懷活動讓長

者願意走出家門。 

社會中還有許多需要關懷的長者需要

薄荷的溫暖， 

透過每次的關懷活動長者們總是滿心

期待。 



國中小期末活動、校外教學 

偏鄉學校羅浮國小校外教學 

慈暉學校大德國中期末同樂會 

本會目前定期協助許多偏鄉校園及

育幼院機構辦理校外教學及寒暑假

旅遊，讓孩子快樂成長 快樂學習。 

弱勢學童因家境困苦導致教育受到

影響，學童對於課業上沒有信心， 

本會希望能讓這些孩子不因家庭因

素輸在起跑點， 

透過每學期獎學金鼓勵及期末同樂

會讓孩子可以提升課業學習。 

 



愛心物資捐贈及發放 



一日志工街頭勸募體驗 
鼓勵學生報名志工服務，為社會弱勢貢獻一份

力，也讓學生知道社會中還是有非常多家庭需

要幫忙，本會也希望能與各大專院校合作成立

校園食物銀行發放站，一間學校社團如能幫助

50戶家庭，全台灣的學校聯合就能協助全台的 

弱勢，也能讓愛從小開始推廣食物

不浪費也台灣成為無飢餓國家。 

 



九天寶貝慈善公演記者會 

薄荷關懷協會大力推廣公益善行，看見寶貝潛能發展中心照顧

慢飛寶寶十分感動，特別響應由九天民俗技藝團與寶貝潛能發

展中心舉辦的第五屆「鬥陣來 聽我們打鼓」募款活動，捐贈新

台幣一萬八千元支持此活動，並且捐贈門票給予更多慢飛寶寶

可以看到表演。 
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2020寒冬送暖 愛心圍爐活動 

      溫暖圍爐過好年        第一屆圍爐活動 

本會於2020年01月19日將舉辦第一屆圍爐活動，邀請獨居長

者及弱勢族群參與本活動，援弱勢一頓團圓飯的夢，團圓圍

爐對許多獨居長者及弱勢家庭是一個渴望，與家人團聚更是

奢求，邀請社會大眾援弱勢圍爐團圓的機會。 



愛心物資疫情專案 

  

因應疫情的影響，造成社會上許多家庭經濟困難，薄荷食物銀行

開放申請急難食物救助包一次性協助， 若有需要的家庭可以與

本會聯繫申請，慈善機構的存在目的就是要及時提供協助，薄荷

與您同在疫起度過困難，愛心救助食物包200份，幫助因疫情受

到影響的朋友們，暫時度過短暫困難，我們看見社會中有非常辛

苦的家庭，每一份愛心物資包得來不易，都是愛心民眾們捐款及

協會四處籌募經費所購置的物資，希望可以將這些物資確實發到

需要的人手中。 



基隆主恩兒童之家圓夢教學旅遊 

  

由於本會長期協助主恩之家小朋友的物資，

聽到許多孩子暑假想出去走走，協會立即安

排行程，選擇台北科學教育館希望讓孩子暑

假能外出互動並且學習達到教育，小朋友在

仿生特展展區學習到許多新知識，也安排觀

賞3D劇場現場的震撼力讓許多小朋友想重看

一次，有需多小朋友跟志工哥哥們說他們期

待今日的活動許久，已經很久沒有出去玩了

很謝謝薄荷的大哥哥大姊姊讓他們有不一樣

的回憶，薄荷關懷協會希望可以幫助台灣的

弱勢族群，尤其小朋友這塊的教育及關懷是

不能等的，也感謝捐款支持薄荷的您讓薄荷

可以播下愛心的種子，讓下一代的孩子能夠

得到好的教育及生活。 



來自關懷戶的衷心感謝 

薄荷食物銀行至今照顧了超過1200戶弱勢家庭 

每一個家庭都有讓人鼻酸及無奈的故事 

我們薄荷的學生志工，面對每一個關懷戶都是

無微不至的細心關懷照顧！ 

看到很多個案因為我們的幫助下，生活狀況也

漸漸有所好轉 

他們生活的改善，志工們也非常的欣慰。 

其中還收到一些感恩小卡片，來謝謝薄荷的全

體學生志工，以及民眾們的愛心 

 

再此謝謝這一路上 

跟著我們一起照顧弱勢關懷戶的民眾朋友 

有您的支持，我們才能更完善的照顧弱勢家庭  
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愛的足跡(感謝狀) 
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09 
聯絡資料 

10 
捐款資訊 

歡迎聯絡我們 


